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АННОТАЦИЯ 
Введение. Важнейшее значение для повышения эффективности лечения онкологических 

заболеваний имеет раннее их выявление на основе стандартизации диагностики и 

последующего лечения с учетом нозологической формы и стадии заболевания.  

Цель. Проанализировать особенности обращаемости пациентов онкологического профиля в 

частную медицинскую организацию с учетом их клинико-статистической характеристики.  

Материалы и методы. В ходе выполнения исследования была проанализирована 

обращаемость 2592 онкологических пациентов в 2023 г. в Консультативно-диагностический 

центр (КДЦ) на Солянке Акционерного общества «Группа Компаний “МЕДСИ”» (АО «ГК 

«МЕДСИ»). Для определения клинико-статистических характеристик пациентов с 

онкологической патологией изучались особенности течения заболевания, соотношение с 

другими уже имеющимися болезнями, а также нозологическая структура в соответствии с 

Международной классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 10 пересмотра 

(МКБ-10). При оценке результатов исследования использовались аналитический метод и 

метод прямого ранжирования.  

Результаты. Практически каждое второе обращение (49,7%) по поводу злокачественных 

новообразований (ЗНО) было связано с хроническим, ранее выявленным заболеванием. Реже 

имела место хроническая, впервые выявленная патология, в 30,9% случаев. Остальные 19,4% 

обращений были по поводу острого онкологического заболевания. В структуре обращений в 

связи с онкологической патологией первое место занимали ЗНО молочной железы (22,9%), 

второе место — ЗНО щитовидной и других эндокринных желез (18,7%), третье место — ЗНО 

органов пищеварения (14,1%). Следует отметить широкий спектр отделений АО «ГК “Медси”», 

в которые обращались пациенты с ЗНО. Чаще всего это были хирургические (36,0% случаев) и 

консультативные (29,1% случаев) отделения. Выявлена высокая потребность обратившихся 

пациентов с ЗНО в диагностических исследованиях. При этом более половины (53,4%) 

приходилось на лабораторные методы исследования. Второе место по частоте использования 

занимали клинические методы, которые составляли 24,5%. На долю функциональных 

исследований приходилось 14,6%, анатомо-морфологических методов — 7,5%.  

Выводы. Результаты исследования рекомендуется использовать при планировании клинико-

диагностических мероприятий среди пациентов с ЗНО с учетом потребности в них и 

сезонности обращений.  
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ABSTRACT 

INTRODUCTION: Of utmost significance for increasing the effectiveness of treatment of 

oncological diseases is their early identification on the basis of standardized diagnosis and 

subsequent treatment taking into account the nosological form and stage of the disease.  

AIM: To analyze the peculiarities of oncology patients’ appeals to a private medical 

organization, taking into account clinical and statistical characteristics of patients.  

MATERIALS AND METHODS: Utilization of the Consultative and Diagnostic Center (CDC) 

on Solyanka of the Joint-Stock Company ‘MEDSI Group of Companies’ (JSC ‘MEDSI Group of 

Companies’) by 2,592 cancer patients in 2023 was analyzed. To determine the clinical and 

statistical characteristics of patients with oncological pathology, the features of the course of the 

disease, the relationship with other existing diseases, as well as the nosological structure in 

accordance with the International Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th 

revision (ICD-10) were studied. In assessment of the results, analytical method and a direct 

ranking method were used. 

RESULTS: Almost every second visit (49.7%) for malignant neoplasms (MN) was associated 

with a chronic previously identified disease. Less often, it was a case of a chronic newly 

identified pathology (30.9% of cases). The remaining 19.4% of visits were for acute oncological 

diseases. In the structure of visits for oncological pathology, the leading cause was MN of the 

mammary gland (22.9%), the second cause was MN of the thyroid and other endocrine glands 

(18.7%), the third cause was MN of digestive organs (14.1%). One should note a wide range of 

departments of JSC ‘MEDSI Group of Companies’ also visited by patients with MN. Most often, 

these were surgical (36.0% of cases) and consultative (29.1% of cases) departments. A high 

demand of the patients with MN for diagnostic examinations was revealed, with more than half 

(53.4%) being laboratory examinations. The second most commonly used were clinical methods 

which accounted for 24.5%. Functional examinations accounted for 14.6%, and anatomical and 

morphological methods accounted for 7.5%.  

CONCLUSIONS: The results of the study are recommended to be used in planning of clinical 

and diagnostic measures among patients with malignant neoplasms taking into account the need 

for them and seasonal character of visits.  
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Список сокращений 

АО «ГК “Медси”» — Акционерное общество 

«Группа Компаний “Медси”» 

КДЦ — консультативно-диагностический центр 

 
 

ЗНО — злокачественные новообразования 

МКБ-10 — Международная классификация болезней 

и проблем, связанных со здоровьем 10 пересмотра 

_____________________________________________________________________________ 

 

Введение 

Определяющее значение для повыше-

ния эффективности онкологической помо-

щи отводится стандартизации диагностики 

и лечения с учетом нозологической формы 

и стадии заболевания. При этом стандарты 

диагностики и лечения должны предусмат-

ривать применение современных медицин-

ских технологий, обеспечивающих рацио-

нальную основу для оказания медицинской 

помощи и контроля ее качества [1–3].  

Стандартизованный подход к вы-

полнению диагностических и лечебных 

услуг позволяет также проводить расчет 

их стоимости с учетом временных затрат, 

кадрового потенциала, материально-

технического оснащения, медикаментов и 

расходных материалов [4].  
В настоящее время около 40,0% сре-

ди впервые регистрируемых больных вы-

являют в III–IV стадиях заболевания. Это 

приводит к увеличению смертности и зна-

чительной инвалидизации больных. Расхо-

ды на выплаты по инвалидности и лече-

нию больных в III–IV стадиях заболевания 

являются весьма значительными [5, 6]. 

Высокие показатели смертности от 

злокачественных новообразований на пер-

вом году с момента установления диагноза 

связаны с сохраняющейся значительной 

запущенностью болезни, а также снижени-

ем онкологической настороженности ме-

дицинского персонала первичного звена 

здравоохранения и населения, отсутствием 

четкой маршрутизации в диагностике и 

лечении больных [7–10]. 

Цель. Проанализировать особенно-

сти обращаемости пациентов онкологиче-

ского профиля в частную медицинскую 

организацию с учетом их клинико-стати-

стической характеристики. 

Материалы и методы 

Акционерное общество «Группа Ком-

паний “Медси”» (АО «ГК “Медси”») явля-

ется крупнейшей федеральной сетью част-

ных медицинских организаций. Только в 

Москве и Московской области насчитыва-

ется 64 актива компании, в т. ч. 6 консуль-

тативно-диагностических центров (КДЦ), 3 

крупных круглосуточных многопрофиль-

ных стационара с суммарным коечным 

фондом более 700 коек, собственными под-

разделениями онкологии, химиотерапии, 

лучевой терапии, собственной лаборатор-

ной и патоморфологической службой.  

Основной базой исследования был 

КДЦ на Солянке, в котором в течение 2023 

г. было зарегистрировано 2592 обращений 

пациентов онкологического профиля. Воз-

раст пациентов со злокачественными но-

вообразованиями (ЗНО) колебался от 24 до 

89 лет и в среднем составлял 56,8 ± 17,3 

лет. Отмечалось увеличение доли обраще-

ний по поводу ЗНО с возрастом. Так, если 

в возрасте 20–29 лет они составляли всего 

3,5%, то в возрастной группе 30–39 лет — 

16,8%, 40–49 лет — 19,0%. 

Для определения клинических осо-

бенностей пациентов с онкологической 

патологией, обратившихся в АО «ГК 

“Медси”», изучались течение заболевания 

(острое; хроническое, впервые выявлен-

ное; хроническое, ранее выявленное), со-

отношение с другими уже имеющимися 

болезнями (основное, сопутствующее), а 

также нозологическую структуру в соот-

ветствии с Международной классифика-

цией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем 10 пересмотра (МКБ-10).  

При оценке результатов исследова-

ния использовались аналитический метод 

и метод прямого ранжирования, предпо-

лагающий расположение определённых 

показателей в порядке возрастания или 

убывания их величины. 

Исследование одобрено на заседа-

нии локального этического комитета 

РУДН им. Патриса Лумумбы (Протокол 

№ 11 от 12.11.2024). 
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Результаты 

Проведенный анализ показал, что 

наибольшее число обращений имело ме-

сто в марте (10,6%) и сентябре (12,1%), а 

наименьшее — в январе (4,3%) и декабре 

(6,9%) (рис. 1). При распределении посе-

щений пациентами с ЗНО данной меди-

цинской организации по кварталам года 

был выявлен наибольший пик в третьем 

квартале (29,3%). Реже больные данного 

профиля обращались за медицинской по-

мощью в первом и четвертом кварталах — 

20,0% и 22,4% соответственно. 

 

 
Рис. 1. Частота обращений за медицинской помощью пациентов со злокачественными 

новообразованиями по месяцам года (в %). 
 

 

Следует отметить широкий спектр 

отделений АО «ГК “Медси”, в которые 

обращались пациенты с ЗНО. Чаще всего 

это были хирургические (в 36,0% случаев) 

и консультативные (в 29,1%) отделения 

(рис. 2). Далее по убыванию следовали 

Центр репродуктивного здоровья (17,3%), 

онкологическое (10,3%) и терапевтиче-

ское (6,5%) отделения. 

 

 
 

Рис. 2. Распределение посещений за медицинской помощью пациентов со злокачест-

венными новообразованиями по отделениям различного профиля (в %). 
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Практически каждое второе обраще-

ние (49,7%) по поводу ЗНО было связано 

с хроническим, ранее выявленным забо-

леванием. Реже имела место хроническая, 

впервые выявленная патология — в 30,9% 

случаев. Только 19,4% обращений были 

по поводу остро возникшего онкологиче-

ского заболевания (рис. 3). 

 
Рис. 3. Распределение посещений пациентов со злокачественными новообразованиями по 

характеру заболевания (в %). 

 

 

Распределение посещений пациен-

тов с ЗНО по виду заболевания показало, 

что в большинстве случаев (62,9%) забо-

левание было основным, при остальных 

(37,1%) обращениях — сопутствующим. 

Среди всех посещений в 11,0% слу-

чаев у лиц с основным диагнозом ЗНО он 

был конкурирующим, в 0,9% — фоновым, 

в 0,3% — сочетанным, т. е. внутри обра-

щений пациентов с основным диагнозом 

ЗНО составило 17,5%, 1,4% и 0,5% соот-

ветственно. 

В структуре обращений в связи с он-

кологической патологией 1 место занима-

ли ЗНО молочной железы (22,9%), 2 место 

— ЗНО щитовидной и других эндокрин-

ных желез (18,7%), 3 место — ЗНО  

органов пищеварения (14,1%) (табл. 1). 

 

Таблица 1. Структура злокачественных новообразований у пациентов по МКБ-10 (в %) 

Группы злокачественных новообразований % Ранг 

C00-C97 Злокачественные новообразования, в том числе:   

C00-C14 Губы, полости рта и глотки –  

C15-C26 Органов пищеварения 14,1 3 

C30-C39 Органов дыхания и грудной клетки 1,3 9 

C40-C41 Костей и суставных хрящей 0,4 12 

C43-C44 Кожи 8,2 6 

C45-C49 Мезотелиальной и мягких тканей –  

C50-C50 Молочной железы 22,9 1 

C51-C58 Женских половых органов 8,6 5 

C60-C63 Мужских половых органов 8,6 5 

C64-C68 Мочевых путей 4,1 7 

C69-C72 Глаза, головного мозга и других отделов центральной нервной системы 1,5 8 

C73-C75 Щитовидной и других эндокринных желез 18,7 2 

C76-C80 Злокачественные новообразования неточно обозначенные, вторичные и 

неуточненных локализаций 
0,8 11 

C81-C96 Лимфоидной, кроветворной и родственных им тканей, которые 

обозначены как первичные или предположительно первичные 
9,9 4 

C97-C97 Злокачественные новообразования самостоятельных (первичных) 

множественных локализаций 
0,9 10 

Всего  100,0  

19,4

30,9

49,7

острое

хроническое, 

впервые выявленное

хроническое, ранее 

выявленное
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Были распространены ЗНО лимфоид-

ной, кроветворной и родственных им тка-

ней, которые обозначены как первичные 

или предположительно первичные, жен-

ских (8,6%) и мужских (8,6%) половых ор-

ганов, ЗНО кожи (8,2%). Регистрировались 

ЗНО мочевых путей, глаза, головного мозга 

и других отделов центральной нервной си-

стемы, органов дыхания и грудной клетки, а 

также множественных локализаций. 

Для того, чтобы поставить правиль-

ный диагноз и назначить необходимое ле-

чение, в АО «ГК “Медси”» используются 

различные современные методы распо-

знавания заболеваний.  

Традиционно все диагностические 

методы подразделяются на клинические, 

лабораторную диагностику, отражающую 

изменения в клеточном и химическом соста-

ве биожидкостей и других биоматериалов, и 

инструментальную диагностику (функцио-

нальные, анатомо-морфологические мето-

ды), позволяющую наглядно определить то, 

что происходит в конкретном органе. 

Среди всех обращений пациентов 

онкологического профиля с диагностиче-

ской целью более половины (53,4%) при-

ходилось на лабораторные методы иссле-

дования. Второе место по частоте исполь-

зования занимали клинические методы, 

которые составляли 24,5%. На долю функ-

циональных исследований приходилось 

14,6%, анатомо-морфологических мето-

дов — 7,5% (рис. 4). 

 
Рис. 4. Распределение посещений пациентов со злокачественными новообразованиями по 

характеру обследований (в %). 

 

 

Больше всего пациенты онкологиче-

ского профиля были на приеме у врача-

онколога (22,4%), врача-кардиолога (12,6%) 

и врача-хирурга (10,2%). Далее по убыва-

нию располагались прием врача акушера-

гинеколога (8,5%), врача-терапевта (7,6%), 

врача-уролога (7,0%) и врача-гематолога 

(6,1%). Следует отметить, что нередко 

была необходимость консультации эндо-

кринолога, офтальмолога, невролога, 

пульмонолога и гастроэнтеролога. 

Среди функциональных методов ис-

следования у пациентов с ЗНО чаще всего 

проводилось ультразвуковое исследова-

ние органов брюшной полости (печень, 

желчный пузырь, желчные протоки, под-

желудочная железа, селезенка) — в 57,4% 

случаев обращения, а также электрокар-

диография в двенадцати отведениях (с 

возможностью выявления нарушений 

сердечного ритма) — 39,7%. Небольшую 

долю составляли эзофагогастродуодено-

скопия (2,2%) и ректосигмоидоколоно-

скопия (0,7%).  

Более половины (50,5%) случаев  

использования анатомо-морфологических 
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методов исследования составляла компь-

ютерная томография. На долю магнитно-

резонансной томографии приходилось 

32,4%. Следует обратить внимание, что 

рентгенография назначалась значительно 

реже — в 17,1% случаев. 

Рентгенологические методы иссле-

дования у пациентов с ЗНО чаще всего 

использовались для обследования органов 

дыхания (в 55,6% случаев) и молочных 

желез (в 22,2%). Другие рентгенологиче-

ские исследования касались придаточных 

пазух носа, шейного отдела позвоночника 

с функциональными пробами (3–4 проек-

ции), костей таза, одного крупного суста-

ва и длинных трубчатых костей (плече-

вой, тазобедренный, локтевой, коленный) 

и длинных трубчатых костей. 

Компьютерная томография была рас-

пространена при обследовании органов 

грудной клетки (в 50,0% случаев) и брюш-

ной полости (в 25,0%). Довольно часто про-

водилась томография головного мозга (в 

15,6%). Данный метод исследования исполь-

зовался для диагностики патологии мочевы-

водящих путей и органов малого таза. 

В структуре проведенных магнитно-

резонансных методов исследования у паци-

ентов с ЗНО первые места занимали диа-

гностика заболеваний органов малого таза 

(в 52,9% обследований), головного мозга (в 

17,6%) и орбит (в 11,8%). Одинаково часто 

проводилась магнитно-резонансная томо-

графия органов брюшной полости, забрю-

шинного пространства с болюсным контра-

стированием (печень, селезенка, поджелу-

дочная железа, почки, надпочечники), тазо-

бедренных суставов, молочной железы. 

Анализ частоты использования лабо-

раторных методов исследования у пациен-

тов с ЗНО показал, что во всех случаях (100 

на 100 обследований) проводились об-

щеклинические исследования — исследо-

вание физико-химических свойств и кле-

точного состава биоматериала (крови, мочи, 

кала, мокроты, слюны, спермы) и биохими-

ческие анализы — оценка состава биологи-

ческих жидкостей человека (табл. 2). 

Второе место по частоте занимала 

диагностика инфекций (ПЦР-диагностика, 

ИФА-диагностика, бактериологические 

исследования) — 89,1 на 100 обследован-

ных. На третьем месте находились гормо-

нальные исследования (74,5). Далее шли 

гистологические исследования (взятие об-

разца ткани для исследования её клеточ-

ного состава) (66,6), цитологические ис-

следования (изучение клеточного состава 

биоматериала) (50,1) и иммунологическая 

диагностика (39,8). 

 

Таблица 2. Частота лабораторных методов исследования у пациентов со злокачественными 

новообразованиями (на 100 обследованных) 

Метод исследования На 100 обследованных Ранг 

Общеклинические исследования — исследование физико-

химических свойств и клеточного состава биоматериала (крови, 

мочи, кала, мокроты, слюны, спермы) 

100,0 1 

Биохимические анализы — оценка состава биологических 

жидкостей человека 
100,0 1 

Гормональная панель — исследование на гормоны для оценки 

работы желез внутренней секреции 
74,5 3 

Диагностика инфекций — ПЦР-диагностика, ИФА-диагностика, 

бактериологические исследования 
89,1 2 

Гистологические исследования — взятие образца ткани для 

исследования её клеточного состава 
66,6 4 

Цитологические исследования — изучение клеточного состава 

биоматериала 
50,1 5 

Иммунологическая диагностика — исследование иммунитета 39,8 6 

 

 

Обсуждение 

В структуре обращений в связи с он-

кологической патологией 1 место зани-

мали ЗНО молочной железы (22,9%), 2 
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место — ЗНО щитовидной и других эндо-

кринных желез (18,7%), 3 место — ЗНО 

органов пищеварения (14,1%). Практиче-

ски каждое второе обращение (49,7%) по 

поводу ЗНО было связано с хроническим, 

ранее выявленным заболеванием. Полу-

ченные данные в основном соответствуют 

полученным ранее другими авторами при 

изучении структуры выявляемых при 

диспансеризации ЗНО [11, 12]. 

Следует отметить, что до настояще-

го времени продолжает выявляться боль-

шое число запущенных случаев ЗНО. Со-

гласно полученным И.Э. Есауленко и со-

авторами [13] данным, около 60,0% впер-

вые выявленных ЗНО были диагностиро-

ваны на III–IV стадии. Проведение авто-

рами комплексного изучения причинных 

факторов запущенных случаев позволило 

выявить наиболее значимые из них: не-

своевременное обращение пациентов за 

медицинской помощью, скрытое бессимп-

томное течение ЗНО и недостаточный 

уровень онконастороженности врачей 

первичного звена здравоохранения. 

В нашем исследовании выявлена 

высокая потребность обратившихся паци-

ентов с ЗНО в диагностических исследо-

ваниях. При этом более половины из них 

(53,4%) приходилось на лабораторные ме-

тоды исследования. Второе место по ча-

стоте использования занимали клиниче-

ские методы, которые составляли 24,5%. 

На долю функциональных исследований 

приходилось 14,6%, анатомо-морфологи-

ческих методов — 7,5%. Выявленные 

особенности обращаемости в КДЦ паци-

ентов с ЗНО обусловлены характером те-

чения заболевания (острое; хроническое, 

впервые выявленное; хроническое, ранее 

выявленное), соотношением с другими 

уже имеющимися болезнями (основное, 

сопутствующее), а также нозологической 

структурой в соответствии с МКБ-10. 

Выводы 

Таким образом, при изучении клини-

ко-статической характеристики пациентов 

онкологического профиля, обратившихся в 

Акционерное общество «Группа Компа-

ний “Медси”», было установлено, что: 

- наибольшее число обращений по 

поводу злокачественных новообразований 

имело место в марте и сентябре, а 

наименьшее — в январе и декабре; 

- отмечен широкий спектр отделе-

ний куда обращались пациенты со злока-

чественными новообразованиями, среди 

которых чаще всего были хирургические 

и консультативные отделения; 

- значительная часть обращений по 

поводу злокачественных новообразований 

была связана с хроническим, ранее выяв-

ленным, заболеванием, реже имела место 

хроническая, впервые выявленная патоло-

гия, и остро возникшее онкологическое 

заболевание; 

- в большинстве случаев злокаче-

ственные новообразования как заболевание 

было основным, хотя диагноз мог быть и 

конкурирующим, фоновым и сочетанным;  

- с диагностической целью исполь-

зовались клинические, лабораторные, 

функциональные и анатомо-морфологиче-

ские методы исследования;  

- чаще всего пациенты онкологическо-

го профиля были на приеме у врача-

онколога, врача-кардиолога и врача-хирурга. 

Результаты исследования рекомен-

дуется использовать при планировании 

клинико-диагностических мероприятий 

среди пациентов со злокачественными но-

вообразованиями с учетом потребности в 

них и сезонности обращений. 
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